Centre d'Affaires “Dillon-Valmeniére”

Eurydice - Batiment D
97200 Fort-de-France

Tél.: 05 96 50 83 83 - Fax : 05 96 50 82 89

Colleges

Changement de menu :

En fonction de I'approvisionnement
et de la saisonnalité, nos menus sont

susceptibles de subir des changements.

Les produits de remplacement seront
de méme équivalence nutritionnelle.

e B

Circuit court :

produit local non labelisé
Circuit court :

produit local labelisé

Agriculture biologique

Menu végétarien

Origine viande = UE Union Européenne :

Espagne
France

Irlande du Nord
Italie

Origine viande = UE 972
e Martinlque

Allergenes :

Présence possible dans nos menus de :
e Céréale contenant du gluten,
e Crustacé, ceuf, poisson, mollusque,
¢ Arachide, soja, lait, fruit a coque,
céleri, sésame,moutarde, lupin,
e Anhydride sulfureux et sulfites.

Semaine du 04 au 08 septembre 2023 Semaine du 11 au 15 septembre 2023
(*) ) . R Local BIO RUP (*) ) . . Local BIO RUP IGP Repas
de volaille en substitution du porc origine de volaille en substitution du porc vegaren |
Les assaisonnements, vinaigrettes entre autres, E Eﬁ o viande Les assaisonnements, vinaigrettes entre autres, E EE] iande
. . =~ . . -] =
sont faits maison. sont faits maison.
Lundi Lundi
Entrée Carotte répée vinaigrette Entrée Betterave vinaigrette
Plat Viande hachée de boeuf UE Plat Boeuf b UE
e sauce bolognaise e de bourguignon 7
Garniture Pates Spaghetti & fromage E Garniture Pates torti E
Dessert Cake aux fruits Dessert Yaourt nature sucré E
Mardi Mardi >
..,\J
Entrée Chou blanc en salade m Entrée Salade coleslaw m .
Plat P'Ia.t 1 t
, Burger de boeuf UE protidique Pimentade de dorade
P d té Garnit i
Garniture mm = -terr arniture X
OIS (5 SRS / Haricots rouges
pessert | Yaourt mixé fruits rouges | = Dessert Emmental
Jeudi Jeudi
Entrée Concombre vinaigrette = Entrée Fromage a tartiner
| Cuisse de poulet - UE Plat CousCous ve
P i 2 <di
oo au jus % potiiee | houlette d’agneau & merguez
Garniture N .
Pates torti nature S ] Semoule
& légumes couscous
Dessert Yaourt nature sucré E Dessert Orange E
Vendredi Vendredi
Entrée CEuf dur mayonnaise m enee | Macédoine mayonnaise
Plat Court-bouillon - Plat Escalope de volaille e
protidique de marlin - protidque sauce forestiere
Garniture Riz créole carniture | Haricots vert & PdT vapeur
Dessert Yaourt goyave - § Dessert Fromage blanc sucré e
Semaine du 18 au 22 septembre 2023 Semaine du 25 au 29 septembre 2023
) de volaille en substitution du porc o % “ origine ) de volaille en substitution du porc o " " origi
Les assaisonnements, vinaigrettes entre autres, viande Les assaisonnements, vinaigrettes entre autres, viande
sont faits maison. ! m Sl sont faits maison. ! m ol
Lundi Lundi
Entrée Carotte rapée vinaigrette Entrée Soja & mais vinaigrette
Plat Cordon bleu de volaille UE Plat Paupiette de veau UE
protidique au fromage PRECRS sauce forestiere
Garniture Petits pois & carottes 48] camiture | H, verts persillés/P-de-terre
Dessert Pomme golden Dessert Yaourt panier fruits rouges =
Mardi Mardi
Entrée Salade verte vinaigrette - Entrée Carotte rapée vinaigrette
Plat Quich — Plat Poulet réti ol ! UE
protidique uiche aux trois fromages protidique oulet roti sauce créole = p
Garniture Taboulé Garniture Pétes penne au fromage E
pessert | \/elouté péche/passion B T Banane B
Jeudi Jeudi
Entrée Salade coleslaw B Entrée Salade verte vinaigrette -
Pl * UE g
pmﬁ;;ue Colombo de porc © - on Plat Pain hamburger,_burger de e
— proticique boeuf, toastinette
camiture Riz créole/courgette/ E |
1Ttu s
carotte/aubergine ) camiture | Pomme-de-terre sautées
Dessert Yaourt nature sucré B pessert | Petit pot vanille/chocolat =
Vendredi Vendredi
Entrée Concombre vinaigrette m Entrée Pasteque =
. Paella de poisson Plat Filet de dorade
protidique sauce créole
caniture | Petits Iégumes/riz & chorizo Garniture Riz au giraumon B o~
Dessert Floup au lait = Dessert | F|an vanille nappé caramel | B
Symboles : Code «couleurs» :

e Crudité, fruit frais

® Protéine animale (viande, poisson ceuf)
e Légume vert, cuidité ou fruit cuit

e Féculent, céréale, légumineuse

¢ Produit laitier

® Produit sucré

e Entrée +15% lipide
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Centre d’Affaires “Dillon-Valmeniére”
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Co@ﬂ@ges

) de volaille en substitution du porc o *° " “ s origine ) de volaille en substitution du porc orine
Les assaisonnements, vinaigrettes entre autres, EE 9 viande Les assaisonnements, vinaigrettes entre autres, iande
sont faits maison. e sont faits maison.

Lundi Lundi

Entrée Achard de légumes " Entrée Salade papaye / groin

Plat Steak haché de veau e Plat Sauté de dinde
proficique sauce tomate profiique sauce coco
camiture | PAtes tagliatelle & fromage Garniture Patate douce & riz
Dessert AR E Dessert Yaourt Antan lontan
Mardi Mardi

Epties Melon = Entrée Salade de giraumon
o ’ Ragout(*) - o Plat Sauté de veau

€ porc protidique a la cristophine
it } ] ) .
armitare Lentilles / carotte camitre | Riz & haricots rouges
Dessert Samos .
Dessert Flan vanille e
Jeudi "
Jeudi
Entrée CEuf dur mayonnaise ) .
Y E Entrée Pasteque o
Brochette de poisson -
B P | Plat Rago(t -} U
sauce créole protidique de porc 972
Garniture Pomme—de—terre béChamE| Garniture Lenti”es & dachine E 9
£ 24
Dessert GAateau a la cannelle E Dessert Yaourt Goyave E
Vendredi Vendredi .
) B . v . &
Entrée Thon & mais mayonnaise ntrée Concombre vinaigrette | B
—— i i Plat Chiquetaille de morue
= Sauté de dinde sauce colombo UE ] .
protidique : Gettits sauce oignon E
Carniture Riz/cou rgette/ca rotte S — " )
/aubergine
. Dessert .
Dessert Yaourt pina colada 3 e Floup au lait

Semaine du 16 au 20 octobre 2023

Changement de menu :

(*) de volaille en substitution du porc o °° " origine
Les assaisonnements, vinaigrettes entre autres, E EE o~ vinde
sont faits maison. ‘

Lundi
Entrée Carotte rapée vinaigrette
Plat Viande hachée de boeuf UE
protidique sauce bolognaise
camiture | Pdtes spaghetti & fromage E
Dessert Gateau a la cannelle =
Mardi
Entrée Chou blanc en salade -
- Céte de porc - UE
protidique Sauce charcutiére 7
. Lentilles
Garniture
/carotte
pessert | Yaourt mixé fruits rouges | EE
Jeudi
Entrée Tomate vinaigrette -
Cuisse de poulet o
Plat i o
au jus
protidique J E
Garniture .
Banane jaune/patate douce | [ 2
Dessert Petit pot vanille fraise m
Vendredi
| Entrée CEuf dur mayonnaise m
Plat Court-bouillon
protidique de marlin =
Garniture . RIZ [
au giraumon ~
Dessert Yaourt goyave E
Symboles Origine viande = UE Union Européenne : Allergenes : Code «couleursn

Circuit court :

e Espagne

En fonction de I'approvisionnement
et de la saisonnalité, nos menus sont
susceptibles de subir des changements.

Les produits de remplacement seront
de méme équivalence nutritionnelle.

produit local non labelisé
Circuit court :
produit local labelisé

Agriculture biologique

Menu végétarien

* France
¢ Irlande du Nord
o |talie

Origine viande = UE 972
* Martinlque

e Céréale contenant du gluten,

e Crustacé, ceuf, poisson, mollusque,
¢ Arachide, soja, lait, fruit a coque,
céleri, sésame,moutarde, lupin,

e Anhydride sulfureux et sulfites.

Présence possible dans nos menus de :

o Crudité, fruit frais

e Protéine animale (viande, poisson ceuf)
e Légume vert, cuidité ou fruit cuit

e Féculent, céréale, légumineuse

® Produit laitier

® Produit sucré

e Entrée +15% lipide




